Tenniscamps in dén Sommerferien 2023
Im TC Tutzing

Camp 1.: 1.Ferienwoche 31.07.-.03.08. 2023 (Mo., Di., Mi., Do.)
09:00-12:00 Uhr fiir alle Kinder und Jugedliche (Jg. 2016 und aelter)

Camp 2.: 2.Ferienwoche 07.08-.10.08. 2023 (Mo., Di., Mi., Do.)
09:00-12:00Uhr fiir alle Kinder und Jugendliche (Jg. 2016 und aelter)

Camp 3.: 6.Ferienwoche 04.09-.07.09. 2023 (Mo., Di., Mi., Do.)
09:00-12:00Uhr fiir alle Kinder und Jugendliche (Jg. 2016 und aelter)

Programm:

- Shorttennis (Rolltenis, Kescherspiel, Hiitchenspiel, Timing, Fangen und Werfen)
- Kleinfeld, Midcourt und Grossfeldtennis

- Techniktraining (Aufbau der Zieltechnik, Technikanwendungstraining)

- Taktiktraining (Einzel und Doppeltraining, Aufgabenorientiertes Tennistraining)
- Matchtraining (Spielpraxis)

- Kondition und Koordinationstraining

- Spiele

Kosten: 4 Tage jeweils 3 Std: 150E

Anmeldung:

Anmeldung zum Camp 1.: bis Mi. 26.07.
Anmeldung zum Camp 2.: bis Mi. 02.08.
Anmeldung zum Camp 3.: bis Mi. 30.08.

Email: martin@snejdar.eu Tel: 0151/27137969
Email: onyyyyx@gmx.de (N. Muehlbauer) Tel: 0157/53653015

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

Euer Trainerteam: Niki Muehlbauer, Martin Snejdar, Roland Winkler und weitere
Trainer


mailto:martin@snejdar.eu
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Anmeldung

Ich melde meine Tochter/meinen SOMN.......c.coiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiaricresscsnnes
Geburtsdatum .......cccevveeeeene &
zum Tenniscamp - in der ersten Ferienwoche an.

- in der zweiten Ferienwoche an.

- in der sechsten Ferienwoche an.



